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A FLAG

A FLAG é uma empresa prestadora de servicos de formacdo profissional, especializada em novas
tecnologias de informacdo e comunicacao, certificada pela entidade competente para a qualidade
da formacdo em Portugal, a Direccao Geral do Emprego e das Relacdes do Trabalho — DGERT
(entidade que substitui o antigo IQF - Instituto para a Qualidade na Formacédo), bem como pelas

marcas de software Adobe, Apple, Autodesk, Quark, Discreet, Corel e Alias.

Missao
A missao da FLAG é «Contribuir para a promogao do desenvolvimento do capital humano no dominio

estratégico das novas tecnologias de informacdo e comunicacdo, de forma directa ou através da

colaboracdo com agentes da sociedade que demonstrem objectivos consonantes».

Descricao

Com vista a implementagcdo da sua Missao, a FLAG vem concebendo, organizando e
desenvolvendo acc¢des de formacao, workshops e sessdes de informéatica técnica, nos subdominios

do Design e da Criatividade.
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Os centros de formacado da FLAG tém, no mercado, conotagcdo com as areas graficas e do
desenvolvimento para a Web, sendo reconhecida como empresa especialista na matéria,
assegurando formacao presencial para empresas e particulares nas areas de Design Grafico, Web

Design, CAD, Multimédia e 3D e também Office.

A FLAG aposta numa equipa de colaboradores jovem e dinamica, com forte espirito comercial e de
orientagéo para o cliente. Ao factor humano acresce a qualidade das instalagdes, bem como a
qualidade e actualizacdo permanente dos equipamentos e software. Dispde, actualmente, de

centros de formacao em Lisboa, Porto e Coimbra.

O Atendimento e Acompanhamento
A Equipa FLAG, sendo ela jovem e dindmica, prima todo o seu servico pela satisfacdo do cliente
FLAG, estando inteiramente disponivel para encontrar as melhores solugdes de acordo com a

necessidade de cada cliente.

A Coordenacao Pedagogica
A coordenacao pedagodgica da FLAG tem por missdo identificar conteddos para formacao,

seleccionar e acompanhar os formadores, avaliar a execucdo das accdes de formacao,

procurando a permanente modernizagdo dos conteudos de formacgao e promovendo o debate e a
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investigacao junto do seu quadro de formadores com vista ao dominio das mais recentes técnicas e

tecnologias do foro pedagdgico e técnico.

O Formador FLAG

O formador FLAG alia a componente tedrica e pratica passando ao formando um vasto know-how
da utilizacdo das tecnologias de Design. Nao sendo tipicamente o «formador de sala», o formador

FLAG é, acima de tudo, um Profissional em elevada experiéncia de terreno.

Material de Apoio
Cada formando de uma accao de formacao desenvolvida pela FLAG tem a sua disposicao um
computador (PC ou MAC) devidamente equipado. E ainda facultada uma pasta, folhas para

apontamentos, caneta, documentacao de apoio e certificado.

Os sucessos dos nossos clientes e parceiros... S840 0S N0SSOS sucessos!

\

5 #?—ﬁ##f’ﬁ#ﬁﬁgggﬁ;ﬁﬁ#‘é

2 2222222 % 22 Z 2 ZZZZZ

y iﬁﬁ?%ﬁﬁ#ﬁ&iﬁ%ﬁgﬁﬁ
— =




Os cursos FLAGProfessional

FLAGProfessional sdo cursos longos, com uma abordagem mais extensa de contetdos, direccionados
para o mercado profissional. Estes cursos realizam-se 3 vezes por semana e estao disponiveis em varios
horéarios: manh&, tarde ou noite.

O Objectivo destes cursos € dotar os participantes dos conhecimentos técnicos e tedricos para o
correcto desenvolvimento das competéncias profissionais para um segmento de mercado que esta em
constante mutacao e progresso.

Os cursos FLAGProfessional, desenvolvem-se com graus de exigéncia extremamente elevados, o que
obriga uma total disponibilizacdo para o correcto acompanhamento das matérias leccionadas, bem

como dos projectos a realizar.
Os cursos FLAGProfessional disponiveis s&o os seguintes:

FLAGProfessional Graphic Designer
FLAGProfessional Web Designer
FLAGProfessional Web Programmer
FLAGProfessional CAD Specialist
FLAGProfessional Video & Multimedia Producer
FLAGProfessional Office Specialist

No final dos cursos os alunos com avaliagcdo superior a 16 valores sdo colocados em estagios com

empresas parceiras da



FLAGProfessional VIDEO & MULTIMEDIA PRODUCER

Curso direccionado as areas do video, imagem e som onde sdo desenvolvidas e apreendidas todas as
técnicas inerentes a criacao de um projecto audiovisual, desde a captura das imagens, passando pelo

tratamento e edicdo das mesmas.

Este curso destina-se a editores e compositores de video, designers graficos, criativos da imagem,
estudantes e todos aqueles interessados em explorar, enriquecer e melhorar o seu portfélio

audiovisual

O curso FLAGProfessional Video & Multimédia Producer destina-se as pessoas que possuam o 9° ano,

com conhecimentos de informatica na 6ptica do utilizador e conhecimentos de Inglés.

Utilizando os softwares Adobe Photoshop, Premiere, Audition, After Effects, e Encore, procura-se
implementar todos os conhecimentos adquiridos na realizacdo de um projecto final de qualidade
profissional, oferecendo desta forma aos formandos a formacdo necessaria para a criacao de

projectos de video e som de qualidade broadcast.



Moédulo Sessbes Horas
Introducdo a Multimédia 1 3
Interaccao de aplicacdes Adobe: Video, Imagem e Som 2 6
Exame Tedrico 1 3
Teoria da captura e edicdo de video 3 9
Adobe Photoshop: Multimédia 3 9
Adobe Premiere Pro 7 21
Teoria da composicao de video 2 6
Adobe After Effects 7 21
Projecto Pratico 12 36
Teoria da edicao e captura de som 1 3
Adobe Audition 4 12
Projecto Pratico 6 18
Teoria de DVD Authoring 2 6
Teoria de DVD Design 1 3
Adobe Encore 6 18
Projecto Pratico 6 18
Apple Final Cut Pro 12 36
Projecto Pratico 6 18
Projecto Final 34 102
Total 116 348

A avaliacao é atribuida numa escala de 0 a 20 valores. E positiva quando a Média final é igual ou superior a 10.

Avaliacao final é calculada da seguinte forma:

Modulos tedricos 40% + Modulos praticos 50% + Assiduidade 5% + Relacéo interpessoal 5%. Projecto final 25%

Os alunos devem, durante a formacéo, preparar o seu portfélio para entrega juntamente com projecto final com vista a

apresentacao a eventual estagio.
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Conteudos Programaticos

Introducao a multimédia e ao sistema operativo 3 Horas

b Exploracéo do sistema operativo e destino de softwares
b Introducgédo tedrica aos software’s utilizados e aos seus objectivos
> Conceitos e nomenclatura multimédia

> Comparacao entre analégico e digital

Interaccao de aplicacdes Adobe: Video, Imagem e Som 6 Horas
b Descricdo e comparacao de aplicagcdes
» Propriedades do Adobe Bridge

> Principais e mais utilizados formatos de ficheiros de exportagao entre as aplicacdes

Teoria da captura e edicdo de video 9 Horas
b Visionamento e discussdo de exemplos de trabalhos
> Nocg0Oes de captura de video, referéncia a diversos formatos
> Principais nocdes e regras de edicao video

» Estudo de diferentes conceitos e géneros de montagem

Adobe Photoshop: Multimédia 9 Horas

> Introducdo ao Photoshop Multimédia

> Organizacado de média e criacao de projectos
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> Composicao e edicao fotografica

Adobe Premiere 21 Horas
» Introducdo e conceitos elementares de video
» Organizacao de recursos e criagcao de um projecto
» Edicdo: montagem de video e imagem
» Edicéo e regulacéo de som
» Composicao: Transparency, motion e effects
> Legendagem e criagao de fichas técnicas
> Renderizacéo e exportacdo dos projectos
> Projecto préatico controlado e acompanhado pelo formador
Teoria da composicao video 6 Horas

> Visionamento de diversos exemplos de trabalhos profissionais (videoclips, curtas, excertos de

filmes)

> Principais elementos e funcdes da composicao videografica

> Apresentacao das principais ferramentas do mercado amador e profissional

Adobe After Effects
> Introducdo ao After Effects e ao video
> Fundamentos de layers e keyframes

» Composicdo 2D e 3D

21 Horas

%

\

&"ﬂh

\

N\

\ARARARY
ANAARNY
ALY
AN
ALY
AN
ANVAN
LA
WA
RN
RN
AR

Z
Z

v
-
-
z

AR

E
¥
[
-

Ay
LR
A
Wy
WA
ax
AR
)
'I.'l‘,'
N
0w
L\

\



» Controlos de animacéo

> Exportacao e renderizacéo
> Projecto préatico controlado e acompanhado pelo formador
Teoria da edicao e captura de som 3 Horas
Adobe Audition 12 Horas
b Introducéo e conceitos elementares de sonoplastia
b Criacdo e organizacao de sessdes
» Edicdo: montagem de video e imagem
> Composicao e efeitos
> Gravacao, renderizacao e exportacao dos projectos
> Projecto pratico controlado e acompanhado pelo formador
Teoria de DVD Authoring 6 Horas
> Apresentacao dos varios formatos de enconding
> Marcas de hardware e software

> Apresentacao de diversos menus
Teoria de DVD Design 3 Horas

> Apresentacao de varios menus e discusséo do layout do mesmo

> Teoria elementar do design para construcdo dos menus
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Adobe Encore 18 Horas
Conceitos de video e DVD authoring
Workspace
Criar menus de DVD
Slideshows
Criar um DVD avancado
Exportacao e enconding do DVD

Projecto pratico controlado e acompanhado pelo formador

Apple Final Cut Pro 36 Horas
Introducéo ao software e ao video
Organizacéao, criacao e importacdo de media
Edicdo: montagem de video, imagem e som
Regulacédo e tratamento de som para DVD
Composicao
Legendagem e criacao de fichas técnicas
Renderizacao e exportacao dos projectos

Exportacéo



Projecto Final 102 Horas
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Sessdo 1 - Sessao inicial de langamento de projecto com o auxilio do formador
Sessdo 4 - Sessdo de controlo e acompanhamento pelo formador

Sessdo 8 — Sesséo de controlo e acompanhamento pelo formador

Sessdo 12 - Sessao de controlo e acompanhamento pelo formador

Sessdo 16 — Sessao de controlo e acompanhamento pelo formador

Sessdo 20 - Sesséo de controlo e acompanhamento pelo formador

Sess@o 24 - Sessao de controlo e acompanhamento pelo formador

Sessao 30 - Sessao de controlo e acompanhamento pelo formador

Restantes sessdes acompanhadas tecnicamente
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Outros Dados

Duracéao do curso

348Horas de formacao assistida.

Conteudos Programéaticos completos

Aceda a www.flag.pt para consultar em pormenor os contelddos programaticos de cada maédulo
deste curso.

Horarios

A calendarizagao dos cursos FLAGProfessional respeita uma carga horaria de 3 sessdes de 3 horas

semanais decorrendo a Segunda-feira, Quarta-feira e Sexta-feira ou alternativamente 4 horas as
Tercas-feiras e Quintas-feiras num horario de manhas, tardes ou noites.
Valor do Curso

2.950€

Taxa de inscricdo 275 € *

* valor é devolvido em caso de n&o insergdo na turma e ja esta incluido no preco do curso. Descontos na taxa de inscricdo
consoante o método de pagamento escolhido.
Condigdes especiais de pagamento para estudantes e particulares.

Pode ser pago até 10 mensalidades através de cheques pré datados. Facilidades de pagamento.
Possibilidade de financiamento via Instituto de Emprego e Formacéao Profissional - IEFP.
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FLAG Lisboa

Atrium Saldanha

Praga Duque de Saldanha, 1 - 3° D
1050-094 Lisboa

Telf: 21 356 06 06

e-Mail: querosabermais@flag.pt

www.flag.pt

FLAG Coimbra

Estrada da Beira

483 R/C Esq.

3030-005 Coimbra

Telf: 239 724 500

e-Mail: querosabermais@coimbra.flag.pt

www.flag.pt/coimbra

FLAG Porto

F*.T I AETRGE TN Edificios Mota Galiza
B | T Rua Julio Dinis, 247 1° - loja 66
4050-324 Porto

Autodesk Telf: 226 094 789

t e-Mail: querosabermais@porto.flag.pt
e www.flag.pt/porto
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